CLUB RUIZCA RIBERA ATLETICO
C/ Almenara, 1

Fax 948 84 82 33

Movil: 686 466152

i L 31500 TUDELA (NAVARRA)

R JUDELA C.I.LF.: G-31514300

HORARIOS DE ENTRENAMIENTO:

De 17:15 a 18:15 categorias sub10, sub12 y sub14,
Categorias sub10 y sub12 lunes y miércoles
Categoria sub14 lunes, miércoles y viernes

De 18:30 a 19:45 para las categorias sub16 hasta veteranos
Ademas en este horario se intentara sacar grupo de populares

Lunes, miércoles y viernes

De 20:00 a 21:00 para el grupo de populares.
Lunes y miércoles, otros dias suelen quedar por su cuenta siguiendo el plan de
entrenamiento establecido por el entrenador

Segun veis en el horario habra o se intentara que haya dos grupos de
populares.



